
БУДЬТЕ КАК СОЛНЦЕ!

Много раз наши Учителя повторяли нам слова: 
«Будьте  как  Солнце,  свет  дающий всем».  Что  это 
значит и как этого достичь? А это значит, что надо 
научиться даянию. И оно должно быть постоянным, 
как  у  Солнца.  Это  становится  возможным,  только 
когда  человеком  сброшена  скорлупа  самости  и 
личное  отодвинуто  на  второй план,  на  первый же 
поставлено служение Общему благу. Иначе в Свете 
Духовного  Солнца,  идущего  от  Сердца 
Космического  Иерарха  и  постоянно  посылающего 
Лучи на Землю, не устоять, и этот Высший Свет в 
себе  не  удержать.  Лишь  даяние  даёт  право  на 
получение этого Света.

И не  важно,  где  и  как происходит служение 
Свету,  ибо  оно  становится  пространственным. 
Поэтому работа над собой, со своей душой нужна не 
только  самому  человеку,  она  оказывается 
благодатной  и  для  всех  людей  на  Земле.  Общая 
польза,  пространственно  приносимая  духовно 
развитой личностью,  избавившейся  от  мешающего 
сора  –  самости  и  пены  личных  устремлений, 
существует, хотя и невидима для нас. И такие люди 
находятся в постоянной готовности насыщать своим 
светом  тех,  кто  незримо  и  в  духе  тянутся  к  ним 
отовсюду по нитям пространства: в тишине ли ночи 
или  в  суете  дня,  ведомо  или  неведомо  для  самих 
себя.

Жизнь – это путь духа к Свету в пространстве. 
Ощутить  себя ведомым Владыкой Света – высшее 
достижение,  доступное  духу  на  Земле.  Но  нужны 
одеяния,  так  как  Свет,  не  облачённый покровами, 
может  ослепить,  если  дух  ещё  не  готов  к  его 
принятию.  Высший  Свет  глазу  невыносим,  но 
именно он делает человека Человеком. Он доступен 
лишь сердцу и виден глазами сердца. У этого Света 
нет на Земле наименования. Он не знает ни преград, 
ни расстояний. Он гораздо быстрее обычного света. 
Он мгновенно достигает самой далёкой звезды.

Этот Высший или Духовный Свет есть в Свете 
Учителя.  Поэтому  надо  жить  и  действовать, 
постоянно  имея  в  сердце  образ  Учителя,  и 
сознательно  стремиться  к  контакту  с  ним. 
Следование за Владыкой достигается устремлением. 
Оно сбрасывает наросты с духа. Устремление – это 
огненный  двигатель  духа.  Духовный  Свет, 
озаряющий ум и душу Учителя или Аватара, озаряет 
каждого  человека,  душа  которого  есть  отражение 
или луч этого Света.

Мысль огненная и свет – одной природы. Есть 
стремительная мысль Света, но есть и мысль тьмы. 
Она  тяжёлая,  низко  ползущая,  магнитно 
привязанная  к  тьме.  Когда  человек  наполнен 
мыслями Света и думает о Свете, он просветлён и 
словно  летает.  Когда  у  него  появляются  тёмные 
мысли,  ему  становится  невыносимо  тяжело,  и  он 
мрачнеет.

Светом Великим творится в пространстве всё. 
Мысли Света зачинают миры. И человеку суждено 
стать их творцом. Творят все: и светлые, и тёмные. 
Но  первые  –  созидают  совершенные  формы,  а 
вторые – их разрушают и сеют хаос.

Возросший  свет  наш  освещает  тьму  и 
выявляет  лики.  Когда  он  в  нас  светит  ярко,  то 
становится  невыносим  тьме,  и  она  ополчается  на 
нас.  Нападение  тёмных  –  есть  свидетельство 
растущего  в  нас  света.  Победа  над  тьмой  никому 
легко  не  даётся,  достигается  она  огнями  сердца. 
Добиться состояния постоянной светимости можно 
лишь,  когда  мы  окружены  светом,  а  не  тьмою. 
Поэтому необходим контроль и дозор, а также некая 
настороженность,  ибо  много  будет  попыток  со 
стороны тёмных погасить наш светильник.

Как избежать их атак или быть защищёнными 
от  них?  Надо  в  любых  жизненных  ситуациях 
проявлять  благодушие  и  спокойствие,  то  есть 
сохранять  духовное  равновесие.  Всё  зависит  от 
состояния огненных энергий духа и их правильного 
приложения к решению жизненных вопросов. Надо 
учиться исцелять людей не только от болезней, но и 
от  омрачённого  состояния  любовью.  Она  –  самая 
мощная огненная сила. Но даже любовь, лишённая 
равновесия,  немного  стоит.  Её  спазматические 
приступы не дают благих результатов. Сострадать – 
не значит загонять себя в воронку астрального вихря 
чужого  сознания  и  созвучать  с  ним  на  волне 
отемнения.  Истинное  сострадание  достигается 
силою духовного равновесия, которое нейтрализует 
этот вихрь, а поражённое им сознание успокаивает. 

Состояние  сознания  складывается  из  многих 
элементом.  Их  можно  различать  по  светимости. 
Одни, что от Света, свет увеличивают, другие, что 
от тьмы, угашают его. И становится сознание либо 
светящимся,  либо  окутанным  мраком.  Надо 
научиться  определять,  с  чем  созвучно  наше 
сознание  в  данный  момент.  И  добиваться 
постоянной его настроенности на Высший Свет. Для 
этого полезно перед сном освободится от дневной 
шелухи,  от  негативных  впечатлений  и  суетных 
мыслей.  Трудность  в  том,  что,  с  одной  стороны, 
надо  обострять  и  углублять  впечатлительность  и 
чуткость, а с другой, – их притуплять. Двойственная 
природа вещей проявляется и здесь. Каждое явление 
имеет  и  свою  теневую  сторону.  Только  Высший 
Свет не имеет тени.

Полюсность наблюдается во всём мироздании. 
И если усиливается опасность со стороны тьмы, но и 
возможность  Света  возрастает  в  равной  степени. 
Сейчас  наступило  время,  когда  натиск  тьмы 
особенно  яростен,  но  и  сила  Света  небывало 
увеличилась.  И  она  усиливает  свет  каждого 
сознания, устремлённого к нему.
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